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3.2 Πρόληψη Λοιμώξεων


 Εμβόλια




















Αυτή η δραστηριότητα εκτελείται καλύτερα σε ομάδες των 2-3 μαθητών.


Εφοδιάστε κάθε μαθητή με ένα αντίγραφο του ΥΜ 1 και ΦΕ 1, ΦΕ 2  και ΦΕ 3. 


Ρωτήστε την τάξη τι ξέρουν για την ιλαρά. Εξηγήστε ότι η ιλαρά είναι μια εξαιρετικά μεταδοτική ασθένεια, που μπορεί να προληφθεί με εμβολιασμό και προκαλείται από τον ιό της ιλαράς. Η ιλαρά είναι μια από τις πιο εύκολα διαδιδόμενες ασθένειες, καθώς και η πιο θανατηφόρος παιδική εξανθηματική / εμπύρετη ασθένεια. 


Ο Παγκόσμιος Οργανισμός Υγείας ( Π.Ο.Υ.) εξετάζει, καταγράφει και αναφέρει όλα τα παγκόσμια περιστατικά σχετικά με την υγεία και φτιάχνει οδηγίες και προτάσεις για να βοηθήσει να αποφευχθούν οι επιδημίες μολυσματικών ασθενειών. Τα περιστατικά θανάτων ανά τον κόσμο λόγω ιλαράς ήταν  τόσα πολλά που τη δεκαετία του 1980 οι χώρες που ήταν μέλη του Π.Ο.Υ. ίδρυσαν εθνικές υπηρεσίες εμβολιασμών, σε μια προσπάθεια να εξαλείψουν την ασθένεια.


Πείτε στην τάξη ότι ο πίνακας στο ΦΕ 1 προέρχεται από δεδομένα ταξινομημένα από τον Π.Ο.Υ., οι μαθητές πρέπει να χειριστούν τα δεδομένα χρησιμοποιώντας την εξίσωση που τους δίνεται, για ένα περιστατικό ανά 1000 άτομα στον πληθυσμό. Κάνοντας αυτό οι μαθητές μπορούν μετά να συγκρίνουν τη συχνότητα της ασθένειας μεταξύ των ευρωπαϊκών και αφρικανικών περιοχών που εξετάζονται.


Εφοδιάστε την τάξη με το ΦΕ 2, εδώ οι μαθητές πρέπει να δημιουργήσουν ένα ιστόγραμμα χρησιμοποιώντας τα δεδομένα, που δείχνουν τη συχνότητα των καταγεγραμμένων κρουσμάτων ιλαράς στην ευρωπαϊκή και αφρικανική περιοχή του Π.Ο.Υ.. Συζητήστε με την τάξη την τάση των περιστατικών ιλαράς ανά έτος, σε κάθε περιοχή αλλά επίσης και μεταξύ των περιοχών. Ζητήστε από τους μαθητές να τονίσουν τα πιο προφανή σημεία/τάσεις.


Εφοδιάστε κάθε ομάδα με ένα αντίγραφο του ΦΕ 3 και ζητήστε τους να απαντήσουν τις ερωτήσεις ως ομάδα. Όταν τελειώσουν, συζητήστε τις απαντήσεις με την τάξη. 


Τη δεκαετία του 1980, ο Παγκόσμιος Οργανισμός Υγείας (Π.Ο.Υ.) ανέφερε έναν αυξανόμενο αριθμό χωρών που ίδρυσαν εθνικές υπηρεσίες εμβολιασμών με αυξανόμενη ανοσοποιητική κάλυψη σε αυτές τις χώρες. Πότε πιστεύετε ότι αυτά τα προγράμματα κορυφώθηκαν στην Ευρώπη και την Αφρική. Αιτιολογήστε την απάντηση σας


Η έντονα πτωτική τάση στα κρούσματα ιλαράς μεταξύ 1990 και 2000 υποδηλώνει ότι τα προγράμματα ανοσοποίησης κορυφώθηκαν στην Ευρώπη κατά τη δεκαετία του 1990. Στην Αφρική παρατηρούμε 2 λόγους ύφεσης, η εφαρμογή των προγραμμάτων τη δεκαετία του 1990 προκάλεσε την αρχική ύφεση, παρόλα αυτά το 2003 και το 2006 εξαπλώθηκε περισσότερο ο εμβολιασμός κατά της ιλαράς, οδηγώντας στην δεύτερη και τρίτη ύφεση κρουσμάτων.


Μπορείτε να σκεφτείτε το λόγο για τον οποίο υπάρχουν περισσότερα ξεσπάσματα ιλαράς στην                                 Αφρική, συγκριτικά με την Ευρώπη; 


Το πρόγραμμα ανοσοποίησης εφαρμόστηκε  και ακολουθήθηκε καλύτερα στην περιοχή της Ευρώπης απ’ ότι  στης Αφρικής, με πιο πολλά άτομα να εμβολιάζονται.





Εισαγωγή (15 λεπτά)








Κύρια Δραστηριότητα (35 λεπτά)











Ξεκινήστε το μάθημα ρωτώντας τους μαθητές τι εμβόλια έχουν κάνει, πχ της πολιομυελίτιδας, το τριπλούν (ιλαρά, παρωτίτιδα, ερυθρά), της φυματίωσης ή άλλα εμβόλια λόγω διακοπών και αν ξέρουν σε τι χρησιμεύουν τα εμβόλια.


Τονίστε ότι ανοσία σημαίνει ανθεκτικότητα στις ασθένειες και ότι η «ανοσοποίηση» είναι ένας τρόπος δημιουργίας ανοσίας του οργανισμού σε βακτηριακές και ιογενείς λοιμώξεις.


Εξηγήστε ότι τα εμβόλια/ανοσοποίηση περιλαμβάνουν μια αβλαβή μικρή ποσότητα από το εξωτερικό περίβλημα των μικροβίων, το οποίο μαθαίνει στο σώμα μας πώς να πολεμήσει το βλαβερό μικρόβιο όταν και αν δεχτούμε επίθεση από αυτό.


Εξηγήστε πώς δουλεύουν τα εμβόλια (σύντομη περιγραφή στο ΥΕ 1) με τη βοήθεια του ΥΜ 1. Εξηγήστε ότι τα αντισώματα περνάνε από τη μητέρα στο παιδί, μέσω του μητρικού γάλακτος και αυτό βοηθάει στην προστασία των νεογέννητων από τις ασθένειες.


Υπενθυμίστε στους μαθητές ότι τα μικρόβια ραφή στο )  με τη βο��������������������������������������������������������������������������������������μπορούν να αλλάξουν τα εξωτερικά τους περιβλήματα πολύ γρήγορα και ότι κάποια μικρόβια μπορούν να το κάνουν αυτό τόσο γρήγορα, που οι επιστήμονες δεν μπορούν να δημιουργήσουν εμβόλια για κάθε λοίμωξη ή πρέπει να φτιάχνουν καινούργιο εμβόλιο κάθε χρόνο, όπως συμβαίνει με το εμβόλιο της γρίπης.











